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An die Eltern
von Kindern
mit Hausstaubmilbenallergie

Zurich, im Januar 2006

Vergiitung von milbendichten Matratzenhiillen durch die Krankenkassen bei
Kindern mit Hausstaubmilbenallergie

Liebe Eltern

Ihr Kind leidet unter einer Allergie gegen Hausstaubmilben. Ihre Arztin/lhr Arzt hat mit Ihnen
besprochen, welche Medikamente zur Behandlung der Beschwerden lhres Kindes eingesetzt
werden sollen. Zusatzlich ist es sinnvoll, die Belastung durch Hausstaubmilben in der Umgebung
Ihres Kindes zu vermindern. Bereits die folgenden einfachen Massnahmen kdnnen viel hierzu
beitragen:

e regelmassiges Liften (2 bis 3x taglich)

¢ Kinderzimmer nicht zu sehr heizen (Temperatur 18°-20° C)

o Luftfeuchtigkeit nicht Giber 50% (optimal 40-50%). Beim allfélligen Einsatz eines
Luftbefeuchters muss ein Hygrometer (Luftfeuchtigkeitsmesser) verwendet werden.

e Staubfénger” wie Vorhange, Teppiche, Stofftiere, Pflanzen in der Wohnung maoglichst
reduzieren; besonders wichtig ist dabei das Kinderzimmer

e Bettwasche bei 60°C waschen

Manchmal reichen diese Massnahmen aber nicht aus; das ist insbesondere dann der Fall, wenn
die Milbenallergie Beschwerden der Atemwege, wie etwa Asthma, verursacht. Hohe
Konzentrationen von Hausstaubmilben finden sich vor allem auch im Bettzeug. Dies ist besonders
fur Sauglinge und kleine Kinder von Bedeutung, da diese einen grossen Teil des Tages im Bett
verbringen. Um die Belastung mit Milben zu vermindern, sollen deshalb das Bettzeug (Kissen,
Decken, Duvet) bei 60°C gewaschen werden. Alternativ kénnen Kissen und Duvet mit speziellen
milbendichten Hillen umgeben werden. Matratzen kénnen nicht gewaschen werden; um die
allergischen Kinder trotzdem vor Hausstaubmilben zu schitzen, empfehlen wir, die Matratzen mit
milbendichten Hillen zu umgeben.

Bis zum 31.12.05 mussten die Krankenkassen einen Kostenbeitrag von 200.- Fr. leisten, wenn
milbendichte Hullen arztlich verschrieben wurden. Dies hat in etwa, je nach gewahltem Modell der
Hulle und Grésse der Matratze, die Kosten fiir eine milbendichte Matratzenhiille gedeckt. Zu
unserem grossen Bedauern hat das Bundesamt fiir Gesundheitswesen per 01.01.06 das einfache
und kostenguinstige Mittel der milbendichten Matratzenhdllen von der Liste der
vergutungspflichtigen medizinischen Massnahmen gestrichen. Das bedeutet, dass die
Krankenkasse nicht mehr verpflichtet ist, Ihnen einen Kostenbeitrag bei der Anschaffung solcher
Hullen zu leisten. Wir raten Ihnen deshalb, vor der Anschaffung der Bettzeughillen mit lhrer
Krankenkasse Kontakt aufzunehmen betreffend Rickvergitung der Kosten.

Mit freundlichen Griissen

lhre Kinderarztin / Ihr Kinderarzt



