Cocugumun inhale
etmesi gerekiyor

nasil yapmaliyim?

Bu burosiir klininiklerarasi ortak
¢alisma ile hazirlanmistir:

Frau Dr.med.Pia Werfeli
PD Dr.med. Urs Frey
Pediatrik Pnémoloji
Fizyoterapi

Universite Cocuk Klinigi
Inselspital Bern



Neden inhalasyon kullanilir?

Hastaligin etkeni (6rnegin astimda
oldugu gibi),viral enfeksiyonlar
(soguk alginhgi) veya allerjenler
(polenler, hayvan tuyleri, ev tozu
akarlari vb.) olabilir.



Hasta = balgam ile dolu, daralmis, o
iitihapli solunum yollari

Solunum yollarini iltihap 6nleyici

genisletici ilaglar ilaglar

ilaciniz genellikle su etken maddelerden ilaciniz genellikle su etken

birini igerir: maddelerden birini icerir:

Salbutamol, Terbutalin, Salmeterol, Fluticason, Budesonid,

Formoterol. Beclomethason.

Bunlar solunum yolu duvarlarinin Bunlar iltihap 6nlerler. 4

kas liflerini gevsetirler.

Saglikli = genis, iltihapsiz
solunum yollari
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Cocugunuzda her iki etken

maddenin inhalasyonunun mu

(kombine ilag) yoksa

yalnizca solunum yolu
genisletici ilaglarin

/ inhalasyonunun mu yeterli
olduguna hekim karar verir.



Ornegin Pari-Boy veya Pari-Master-
Kompressor ve LC-Plus/Stat
nemlendirici. Her yas grubunda
uygulanabilir.

Maske ile
inhalasyon, her yas grubu icin gegerli
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= llaclari doktorun m Eriyikli kabi dikey olarak tutun m Lokal yan etkileri (cilt
recetesinde belirtildigi sekilde = Bas ve viicut ayni dogrultuda kizarmasli, mukozalarda
hazirlayin (gogunlukla 2 ml m GOzler maskenin disinda Maske beyazimsi mantar plaklari)
eriyik art verilen damlalar) tam olarak yUze oturur sekilde Onlemek igin gocugun ylizini
m Gocugda kapta hig eriyik yikayin

kalmayincaya kadar (yaklasik
10 dakika) sakin nefes aldirin
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] inhalasyondan sonra: Gocugun
birseyler igmesini veya yemesini
saglayin (bdylece agiz
temizlenmis ve yerel yan
etkiler 6nlenmis olur)

Agizlik ile, 3-4 yastan itibaren
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m llaglari, doktor tarafindan m Eriyikli kabi dikey olarak tutun m inhalasyondan sonra gocugun
recetede belirtildigi sekilde = Bas-vicut ayni dogrultuda birseyler icmesini veya yemesini
hazirlayin (cogunlukla m Cocuga kapta hig eriyik saglayin (bdylece agiz
2 ml. eriyik arti damlalar) kalmayincaya kadar (yaklasik temizlenmis ve lokal yan etkiler

10 dakika) sakin nefes aldirin 6nlenmis olur)



Sprey-inhalasyon

Ornegin Dozajli-aerosol ve Ornegin Dozajli-aerosol ve Volumatic
Babyhaler veya Nebunette ile. veya Nebunette, Nebuhaler veya
St cocuklar ve kiiglik gocuklar icin  Fisonair ile.

3-4 yasindan daha blyik gocuklar igin

= Koruyucu kapagi ¢ikarin = Dozajli-aerosol’u, 6niine takilacak
m Dozajli-aerosol'u iyice galkalayin plastik balonun deligine takin
(agizlik altta kalacak sekilde)

m Koruyucu kapag! ¢ikarin = Inhalasyon yardimei ucunu
m Dozajli-aerosol'u iyice galkalayin takin (delik delige gelecek
sekilde)



m Maske yuze sikica oturacak m Aerosolun éniine takilan boru/balonu
m GoOzler maske disinda kalacak yatay tutun ve gocuga bu boru yoluyla
m Aerosolu dikey tutun ve bir defa  5-10 kez nefes aldirin. (nefes alma
sikin esnasinda supap hafif hareket
etmelidir).
m Inhalasyondan sonra gocugun yiiziini

yikayin ve birseyler icmesini saglayin
(5inci sayfada belirtildigi gibi)
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= Dozajli aerosoli 6nline = Plasik balonun agizigini m Plastik balon/boruyu yatay tutun
takilacak plastik boru/ yandan hava almiyacak sekilde ve gocuga 5 ila 10 defa nefes alip
balonun deligine takin ¢ocugun agzina verin (disler verdirin
(agizlik altta olmak lizere) aclk ve agizliga dokunacak = Supap nefes esnasinda hafif
sekilde) hareket etmeli ve duyulur sekilde
= Dozajl aerosolu dik tutun ve bir tiklamalidir
defa sikin = Gocuga birseyler igirin veya agzini

yikayin (5 inci sayfada belirtildigi gibi)
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Toz-inhalasyon

Erken okul yaslarindan itibaren

Hazirlama
Ornegin Disk

m Gocuk toz-inhalatéri agzina m Toz-inhalatéri agzina alarak
almadan nefes versin hizli ve derin nefes alsin (burun
yoluyla degil)

m Dudaklarin agizhdin etrafinda
sikica kapanmasi 1azim
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...Toz-inhalator icine Suyla temas ettlrmeyln
nefes vermeyin

Inhalatorin
Solugunuzu 5-10 saniye Yavasca nefesinizi verin kapat”maS'
tutun (Toz-inhalator icine degil) C")rnegin Disk gereci

Agzinizi yikayin veya birseyler igin
(5 inci sayfada belirtildigi gibi)
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Kullanmadiginiz
zaman toz-inhalasyon
gerecini kapatin

M
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Inhalasyon Cihazlarinin
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Temizligi

Nemli-inhalasyon cihazlari

- Her kullanimdan sonra sabuniu m Ek olarak, haftada en az bir kere
her parga biraz sirke ilave

----- edilmis su i¢inde kaynatilarak

al dezenfekte edilmelidir (mavi
bezle kapaklar harig!)




Sprey-inhalasyonunda kullanilan plastik boru/balon

= Haftada bir kez bulast
deterjani ile iyice
suyla calkalamayi
kurulamayin, te

lizerinde kurumaya-bi

Toz-inhalasyon gereci

m Toz-inhalasyon gereglerini
sadece temiz bir bezle silin.
Su temasindan kaginin!



Cocugunuzun akut nefes darligi

durumunda yapiimasi gerekenler
|

1. Nefes almayi kolaylastiracak pozisyon almasini saglayin

Bu resimlerde birkag
muhtemel pozisyon tarif
edilmigtir




2. Mavi renk ile yazilmig

Sprey veya dumanlayici ile kullanilan solunum yolu genisletici ilaclar
ile inhalasyon (akut nefes darligi durumunda toz ilaglar iyi inhale
edilemezler) Normal inhalasyon miktarinin 2-4 kati olmalidir.

Eger diizelme olmazsa 10 dakika sonra ayni inhalasyonu tekrarlayin
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3- En kisa zamanda doktorunuzu arayin ve tedavinin
yeniden degerlendirilmesini talep edin

Nefes alma durumunun her
kétllesmesinden sonra
inhalasyon tedavisinin doktor
ile birlikte yeniden
diizenlenmesi gerekir!




Cocugunuza yardimci olmak icin almaniz
gereken diger onemli tedbirler
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Cocugunuzun gevresinde sigara
icilmemesi gerekir

Yan Etkiler

Asagida belirtilen yan etkiler genel olarak nadir olmakla
birlikte cok yiiksek ilag dozlarinda gortlebilmektedir

Solunum Yolu Genigletici iItihap dnleyici ilaglar
ilaglar (Kortizonlar)

* Sinirlilik » Maske altinda cilt kizarmasi
* Hizli nabiz * Adizda beyazimsi mantar plaklari
* Titreme * Gegici blyime sorunlari

* Ses kisikligi

Hastalarin buytk ¢ogunlugu yan etkileri olmayan dls(k dozlarla tedavi edilebilmektedir,
doktorunuz gocugunuz igin en dogru dozlari diizenleyecektir. Ciltteki ve agizdaki yan
etkiler, dnleyici tedbirler ile bertaraf edilebilir (bakiniz sayfa 5). Yan etkiler ortaya
¢ikarsa, bunlari doktorunuzla konusun.






Tedavideki ilaglariniz

Sayfa ‘de tarif edildigi gibi inhale ed

Akut nefes darligi acil durumunda
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