Mi hijo
debe inhalar.
¢ Como proceder?
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{Porqué inhalar?

Desencadenantes de la enfermedad

(por ejemplo, asma) pueden ser infecciones por
virus (resfrio) o la accion de alergenos (polen,
pelos de animales, polvo doméstico con acaros,
etc.)



Enfermo = Vias respiratorias inflamadas
con su diametro restringido,
obstruidas con moco espeso

Medicamentos
antiinflamatorios

Medicamentos
broncodilatadores

Su medicamento contiene, entre otras,
una de las siguientes

substancias: Fluticason, Budesonid, Be-
clomethason.

Acttan inhibiendo la inflamacion "

Su medicamento contiene, entre otras,
una de las siguientes

substancias: Salbutamol,

Terbutalin, Salmeterol, Formoterol.
Actuan relajando las fibras

musculares lisas de las paredes

de las vias respiratorias

Sano = Vias respiratorias de
diametro normal, no inflamadas

El médico decidira si es necesario que su
nifo inhale ambos medicamentos (una
combinacion de los

medicamentos broncodilatadores y anti-
inflamatorios) o si es suficiente la inhala-
/ cion de solo medicamentos broncodilata-
dores



Sistemas de
inhalacion humeda

Por ejemplo, con Compresor
Pari-Boy o Pari-Master y
Atomizador LC-Plus/Stat. Aplicable para
cualquier edad.

Con mascara, para toda edad.

m Preparar el medicamento segin = Mantener el contenedor de la m Lavar la cara para evitar reacciones
la prescripcion médica solucion en posicién vertical colaterales locales (enrojecimiento
(generalmente, 2 ml de la m Mantener la cabeza y el cuerpo de la cara, recubrimientos
solucion + gotas) en linea recta blancuzcos micoticos de las

m Mantener los ojos fuera de la mascara  mucosas)
m Ajustar la méscara firmemente a la cara
m Respirar tranquilamente, hasta que se
haya consumido toda la solucién
(aproximadamente 10 minutos)



m Después de la inhalacion: dar de
beber y de comer al nifio (para

enjuagar la boca y asi evitar las
reacciones colaterales locales)

Con boquilla, a partir de los 3-4 afos
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m Preparar el medicamento segin = Mantener el contenedor de la m Después de la inhalacion: dar de
la prescripcion médica solucién en posicion vertical beber y de comer al nifio (para

(generalmente, 2 mlde la m Mantener la cabeza y el cuerpo en enjuagar la boca y asi evitar las
solucion + gotas) linea recta reacciones colaterales locales)
m Respirar tranquilamente, hasta que
se haya consumido toda la solucion
(aproximadamente 10 minutos)



Inhalacion por aeroso

Por ejemplo, con aerosol dosificadoy  Por ejemplo, con aerosol dosificado y

Babyhaler o !\lebUHEtte. Volumatic o Nebunette o Nebuhaler o
Lactantes y nifios pequefios Fisonair. Nifios a partir de los 3-4 afios
de edad

u Retirar la tapa de proteccion m Conectar el aerosol dosificado al
._m Agitar vigorosamente el aerosol orificio de la cdmara espaciadora
dosificado (boquilla en la parte inferior)

m Retirar la tapa de proteccion = Montar el accesorio de ayuda
m Agitar vigorosamente el aerosol para la inhalacion (los orificios
dosificado deben coincidir)



m La mascara debe ajustarse
firmemente a la cara
m Mantener los ojos fuera de lama-  vertical (la valvula debe moverse
scara libremente al respirar)
m Presionar 1x el aerosol dosificado, m Después de la inhalacién debe
sostenido en posicion vertical lavarse la cara del nifio y darle de
beber (véase pagina 5)

m Respirar 5-10x a traves de la cdmara
espaciadora sostenida en posicion

; A

m Apretar los labios estrechamente
a la boquilla de la cémara espaci-
adora. Los dientes se apoyan en
la boquilla (no cerrar firmemente
los dientes)

m Presionar 1x sobre el aerosol
dosificador sostenido en posicion
vertical

m Introducir el aerosol dosificado
en el orificio de la cdmara
espaciadora (boquilla en la
parte inferior)

m Respirar 5-10x a traves de la cdmara
espaciadora sostenida en posicion
vertical

m La vélvula debe moverse libremente
al respirar y debe escucharse un
«click»

m Beber un poco o enjuagar la boca
(véase pagina 5)



Sistemas de inhalacion
de polvo seco

desde temprana edad escolar

Preparado
Por ejemplo, Diskus

m Espirar por fuera del inhalador m Inspirar rapida- y profundamente
Cargar de polvo por el inhalador de polvo (jno por
f la nariz!)

m Apretar los labios estrechamente a
la boquilla
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Nunca... ﬁ

...espirar en el inha- ...poner en contacto
lador de polvo con el agua

Contener la respiracién Espirar lentamente (por fuera del Cerrar
5-10 segundos inhalador de polvo) Por ejemplo, Diskus

Enjuagar la boca y beber un poco de
‘ - - ’

liquido (véase pagina 5)

Cierre el inhalador de
polvo, si no es utilizado




Limpieza de los dispositivos
de inhalacion

Dispositivos para
i i6 ( m Adicionalmente, desinfectar
hirviendo en agua con un poco

de vinagre (jsin las tapas azules!)
lo minimo una vez por semana




Aerosoles con camaras espaciadoras

m Lavar cuidadosament
semana empleando
No enjuagar con
dejar secar colocang
pafio limpio

Sistemas de inhalacion
de polvo seco

m Los aparatos de inhalacion
de polvo seco deben limpiarse
s6lo con un pafio seco.
iEvitar el contacto con
el agua!
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Como comportarse ante una crisis

respiratoria aguda de su nifo
|

1- Colocar el nifio en una posicién que facilite la respiracion

En las figuras pueden
observarse diferentes
posibilidades




2 = jlnhalacién por aerosol o nebulizador con medicamentos
broncodilatadores rotulados en azul (en caso de crisis respiratoria, el
polvo es dificil de ser inhalado) en dosis 2-4 veces mayores que las
cantidades normales de inhalacion! iSi no experimenta mejoria,
repetir la inhalacién a los 10 minutos!
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3 = Contactar el médico lo mas rapido posible y
proceder a una nueva evaluacion de la terapia

jCada vez que la situacion
respiratoria empeore, debera
evaluarse nuevamente la terapia
conjuntamente con el médico!




Otras medidas importantes
para ayudar a su nifio

Efectos colaterales

Efectos colaterales aparecen muy raramente, pero pueden ser observados
con el empleo de muy altas dosis de medicamento

Medicamentos
antiinflamatorios (cortisona)

* Enrojecimiento de la piel bajo la mascara
¢ Recubrimiento blancuzco micético

o Alteraciones pasajeras del crecimiento

o Afonia

La mayoria de los pequefos pacientes puede ser tratados con dosis de medicamentos bajas libres de efectos
colaterales; el médico ajustara la dosis correcta para su nifio.

Los efectos colaterales sobre la piel y en la boca pueden ser evitados aplicando medidas preventivas

(véase la pagina 5). Si se presentan efectos colaterales, comuniquelo a su médico.






El medicamento correspondiente
a su tratamiento

Por

Inhalar como se describe en la pégirl
|

En caso de urgencia ante la presencia de
crisis respiratoria aguda
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