A minha crianca
deve fazer inalacoes

E agora?
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Esta brochura resulta da colaboracao
interdisciplinar de:

Dr. Pia Werfeli

Dr. Urs Frey
Pneumologia Pediatrica
Fisioterapia

Clinica Universitaria de pediatria
Hospital de Berne (Inselspital Bern)



Porqué fazer inalagdes?

As infec¢des virais (constipagdo comum) ou
os alergenos (pélen, pélos de animais, a
caros, podem ser os desencadeadores da
doenca (ex. asma)



Doente = inflamagao e constri¢ao da via
respiratoria (broncoconstricao),
preenchimento com muco

Medicamentos dilatadores Medicamentos

da via respiratoria anti-inflamatorios

(broncodilatadores) No seu medicamento, uma das
seguintes substancias estd incluida:
Fluticasona, budesonido,
Beclometasona.

Eles inibem a inflamacdo 4

No seu medicamento, uma das seguintes
substancias esta incluida: Salbutamol,
terbutalina,salmeterol, formoterol. Eles
relaxam as fibras musculares das paredes
das vias respiratorias :

Saudavel = via respiratoria sem
constricao, livre de inflamacao

No caso da sua crianga, o médico

decidird se sera necessario a inalacdo
das duas substancias (medicamentos
combinados) ou se apenas a inalagdo
de medicamentos broncodilatadores

/ é suficiente



ex. com um compressor Pari-Boy
ou Pari-master e o nebulizador
LC-plus/stat. Utilizavel em todos os
grupos etarios

Com mascara, todos os grupos etarios

m Prepare os medicamentos, = Segure o contentor com a m Lave a face, de modo a evitar
como prescrito pelo médico solucdo para cima efeitos adversos locais (rubor
(normalmente, 2 ml de m Cabeca-corpo em linha recta. cutaneo, mucosa oral com
solucdo e as gotas) m Olhos fora da mascara fina camada esbranquicada

m Coloque a mascara, ajustando-a fungica)
a face

m Inspire calmamente, até terminar
a solugdo (cerca de 10 minutos)



m Ap6s a inalagdo: dé a crianca
algo para comer ou beber
(para eliminar vestigios do
medicamento, evitando os
efeitos adversos locais na boca)

Com peca bucal, para 3-4 anos de idade
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m Prepare os medicamentos, m Segure o contentor com a m Ap6s a inalagdo: dé a crianga
como prescrito pelo médico solucdo para cima algo para comer ou beber
(normalmente, 2 ml de m Cabeca-corpo em linha recta (para eliminar vestigios do
solucdo e as gotas) m Inspire calmamente, até medicamento, evitando os

terminar a solucdo (cerca de efeitos adversos locais na boca)
10 minutos)



Inalacdo de Spray

ex. com aerossol pressurizado ex. com aerossol pressurizado e

e babyhaler ou nebunette. Volumatic ou nebuhaler ou fisonair.

Bébés e criancas Criangas com mais de 3-4 anos de
idade

® Remova a tampa de proteccdo  m Insira o aerossol pressurizado na
m Agite bem o aerossol abertura da camara de conexao
pressurizado (peca bucal para baixo)

m Remova a tampa de proteccdo.  m Cologue bem as pecas de
m Agite bem o aerossol forma a fazer uma inalagéo

pressurizado adequada (abertura deve
estar alinhada com abertura)



m Segure a mascara junto a face m Inspire e expire 5 a 10x, através

m Olhos acima da mascara

m Pressione o aerossol
pressurizado, segurando-o
para cima 1x

da camara, segurando-a

mover-se ligeiramente ao
respirar).

m Apos a inalagdo, lave a face e
dé a crianca algo para beber
(veja pagina 5)

horizontalmente (a valvula deve

; A

m Feche a boca, com firmeza, a
volta da peca bucal, com os
dentes serrados na peca
bucal (com os maxilares
necessariamente afastados)

= Pressione o aerossol
pressurizado, segurando-o
para cima 1x

m Insira o aerossol pressuriza-
do na abertura da camara
de conexao (aparelho bucal
para baixo)

= Inspire e expire 5 a 10x, através
da cdmara de conexao,
segurando-a horizontalmente.

m A vélvula deve mover-se
ligeiramente ao respirar e
ouvir-se o click.

m Beba algo ou bocheche a boca
(veja pagina 5)
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Inalacdo de po

desde a idade pré-escolar

Preparacao
O exemplo de um disco

m Expire ao lado do inalador m Inspire rapidamente e
Carregando de po profgndzimente, pel_o inalador
de p6 (ndo pelo nariz!)
m Feche os labios com forca a
volta da peca bucal
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...expire no inalador ...coloque o discus em
de po contacto com a agua

Fechar
Segure a respiracao Expire lentamente (ndo para o Tendo o disco como
5-10 segundos inalador de po) exemplo

Bocheche a boca ou beba algo
(veja pagina 5)

Feche o aparelho de
pé inalador quando
nao estiver em uso

M



Limpeza dos
aparelhos de inalacao

Inaladores hiimidos

= Apbs cada utilizagdo, lave em  m Adicionalmente, desinfecte
fervendo em agua, com um

ar Yamaquina -  pouco de acido acético, pelo
e lava 3 (se menos uma vez por semana
(sem a peca azul!)




Camara de conexao para o spray de inalacao

m Limpe bem com deti
1x por semana. N
agua. Depois ndo-
deixe a secar em:cim
pano limpo

Inaladores de pé

m SO limpe os inaladores de
pb com pano seco, evite o
contacto com agua!



Comportamento se a sua crianca

tiver dificuldade respiratdria aguda
|

1- Coloque a crianca numa posicao que facilite a respiracao

Algumas possibilidades sao
apresentadas nas figuras




2 = Inalagdo com medicamentos broncodilatadores
marcados de azul

com spray ou nebulizador (frequentemente, o pé é fracamente
inalado na dificuldade respiratéria aguda) em 2-4 vezes a
quantidade das inalagdes habituais! Se ndo houver melhoria,
repita a mesma inalacdo apds 10 minutos!
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3 = Consulte o médico logo que possivel para efectuar
uma nova avaliacao da terapéutica

Apds cada deterioracdo da
situacdo respiratoria, consulte
o0 seu médico de modo a
rever a terapéutica inalatéria




Medidas adicionais importantes
para ajudar a sua crianca

Efeitos adversos

Como regra, raramente ocorrem efeitos secundarios, mas podem ser observados
com altas doses de medicamentos

Farmacos anti-inflamatorios
(cortisona)

® Rubor cutaneo por baixo da mascara

* Mucosa oral com fina camada
esbranquicada fingica

e DistUrbios do crescimento transitérios

¢ Disfonia

A maioria dos doentes pode ser tratado com doses baixas, livres de efeitos adversos. O seu
médico ajustara a dose correcta para a sua crianca.

Os efeitos adversos na pele e na boca pode ser evitados com medidas profilacticas (veja pagina 5).
Se os efeitos adversos ocorrerem, consulte o seu médico.






Os seus medicamentos

para terapia
|

Inale como descrito na pagina

Emergéncia no caso de dificuldade respiratéria aguda

°
@GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline AG
Talstrasse 3-5

CH-3053 Muinchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 862 21 11
Fax +41 (0)31 862 22 00

Portugiesisch



