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Zo{to da se inhalira?

Pri~initeli na zaboluvaweto (na pr. astma)
mo`e da bidat virusni infekcii (nastinka),
kako i alergenite (polen, `ivotinski vlakna,
mikrokrle`i od doma{nata pra{ina itn.).

Bolen

Zdrav
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Lekovi koi gi {irat
di{nite pati{ta
Va{iot lek sodr`i, me|u ostanatoto,
edna od slednive supstancii: 
Salbutamol, Terbutalin, Salmeterol,
Formoterol.

Bolest = di{nite pati{ta se 
tesni, vospaleni i ispolneti 
so sluz

Lekovi koi spre~uvaat
vospalenie
Va{iot lek sodr`i, me|u ostanatoto, 
edna od slednive supstancii: 
Flutikazon, Budezonid, Beklometazon.
Tie go spre~uvaat vospalenieto.

Zdravje = {iroki di{ni
pati{ta bez vospalenie

Lekarot }e odlu~i dali na va{eto 
dete mu e potrebna inhalacija na 
dvete supstancii, ili e dovolna 
samo inhalacija na lekovi koi gi
{irat di{nite pati{ta.
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Vla`na
inhalacija

Lekovite se pripremaat spo-
red upatstvo od lekarot
(naj~esto 2ml rastvor plus
kapki)

Liceto se mie za da se izbegnat
site nesakani vlijanija 
(crvenilo na ko`ata, beli 
naslagi od gabi~ki)
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Na pr. so Pari-Boy ili so 
Pari- Master-kompresor i LC/Plus/
Stat nebulizator. Mo`e da se 
koristi vo sekoja vozrasna grupa.

So maska, za sekoja vozrast

Sadot so rastvorot se dr`i 
vertikalno
Glavata i teloto se dr`at 
ispraveno
O~ite treba da se nadvor od maskata
Maskata treba vo celost da se 
prilepi za liceto
Mirno se di{e dodeka ne se potro{i
celiot rastvor (okolu 10 minuti)



Nikoga{...

...ne go dr`ete 
rastvorot za 
inhalacija navalen

...ne ja dr`ete glavata
navalena. Di{nite 
pati{ta mora da bidat
slobodni!

Lekovite se pripremaat 
spored upatstvo od lekarot
(obi~no 2 ml rastvor plus 
kapki)

Posle inhalacijata: dadete mu 
na deteto da pie ili jade (za da se
izmie ustata i so toa se izbegnat
lokalnite nesakani vlijanija)

Sadot so rastvorot dr`ete go
ispraveno
Glavata i teloto dr`ete gi 
ispraveno
Mirno di{ete dodeka se potro{i
celiot rastvor (okolu 10 minuti)

Posle inhalacijata: dadete mu na
deteto da jade ili da pie (za da se
izmie ustata i so toa se izbegnat
lokalnite nesakani vlijanija)
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So prodol`etokot za usta, posle 3.-4. godina



Inhalacija 
na sprej

Za doen~iwa i mali deca
Na pr. Dozira~ki aerosol i 
Bebihaler ili Nebunet.

Za deca po 3. - 4. godini
Na pr. Dozira~ki aerosol i 
Volumatiks ili Nebuhaler ili so 
Fizoner

Otstranete ja za{titnata kapa
Dobro protresete go 
dozira~kiot-aerosol

Otstranete ja za{titnata kapa
Dobro protresete go 
dozira~kiot-aerosol

Vmetnete go dozira~kiot-aerosol
vo otvorot na komorata za 
inhalacija (delot za ustata kon 
dole)

Ako mora da se 
inhaliraat pove}e dozi,
me|u sekoja doza treba 
5-10 pati da vdi{ete i 
izdi{ete.
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Montirajte go pomo{niot del
za inhalacija
(otvorite mora da odgovaraat
eden so drug)
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Nikoga{...

Dozira~kiot aerosol stavete
go vo otvorot na komorata za
inhalacija (delot za ustata
kon dole)

Maskata vo celost zalepete ja 
na ustata
O~ite neka bidat nadvor od 
maskata
1h pritisnete go dozira~kiot -
aerosol, dr`ej}i go ispraveno

5-10h vdi{ete i izdi{ete, dr`ej}i
ja komorata za inhalacija 
horizontalno (pri toa ventilot
treba lesno da se pomestuva)
Po inhalacijata izmijte go liceto
na deteto i dadete mu ne{to za
piewe (pogledni na strana 5)

Pritisnete gi usnite na 
delot za ustata od komorata za
inhalirawe. Zabite neka 
prilegnat na delot za ustata
(i potoa usnite se zatvoraat)
1h pritisnete go 
dozira~kiot - aerosol,
dr`ej}i go ispraveno

5-10h vdi{ete i izdi{ete,
dr`ej}i ja komorata za inhalacija
horizontalno
Ventilot pri di{ewe treba 
lesno da se pomestuva i da bide
glasen
Napijte se ne{to ili izmijte ja
ustata (pogledni na strana 5)
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...ne ja dr`ete
komorata za 
inhalacija 

navalena

...ne ja dr`ete
ustata 
poluotvorena

...ne go inhalirajte
sprejot direktno vo
ustata



Inhalacija na 
pra{ok

Priprema
Na pr. so Diskus

Otvori

Napolni
Da se izdi{e pokraj inhalatorot 
na pra{ok

Brzo i dlaboko da se vdi{e
pra{okot od inhalatorot 
(ne niz nos!)
Usnite da bidat vo potpolnost
prilepeni kon delot za usta

Na pr. Diskus od rana {kolska
vozrast
Turbuhaler od {kolska vozrast
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Nikoga{...

...ne izdi{uvajte vo
samiot inhalator
so pra{ok

...ne dozvoluvajte 
inhalatorot da stapi
vo kontakt so voda

Zadr`ete go vozduhot 
5-10 sekundi

Poleka izdi{ete 
(no ne vo inhalatorot so pra{ok)
Isplaknete ja ustata ili napijte 
se ne{to (vidi strana 5)

Zatvorawe
Na pr. so Diskus

Koga nemate namera da go
upotrebite aparatot za
inhalacija na pra{ok,
zatvorete go.
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^istewe na aparatot 
za inhalacija

Aparati za vla`na
inhalacija

Posle sekoja upotreba da se
is~istat so sapunica i da se isu{at
so suva krpa, ili da se mijat vo
ma{ina za sadovi (bez sinite 
delovi!) i potoa da se pokrijat so
~ista krpa.

Pokraj ve}e navedenoto, 
najmalku edna{ nedelno da se 
dezinficiraat sostavnite 
delovi vo vrela voda so malku
ocet (bez sinite ventili!)

Op{ti pravila
• Racete sekoga{ da se dobro izmieni
• Eden aparat da se koristi samo za edno dete
• Aparatite za inhalacija redovno da se men

(spored upatstvo od lekarot pri kontrola 
aparatot)

• Posle sekoja upotreba da se vnimava aparat
dobro da se isu{i
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Komorata za inhalacija kaj inhalacija na sprejot

Pravilnoto ~istewe e mnogu
va`no za da se spre~at {tetnite
deluvawa na bakteriite od 
okolinata i da se onevozmo`i
nivnoto prenesuvawe na di{nite
pati{ta.

1h nedelno da se is~istat temel-
no so sredstvo za ~istewe, bez
da se ispiraat so voda,bez
su{ewe, tuku samo da se ostavat
sami da se su{at na suva krpa

Aparat za 
inhalacija na
pra{ok
Aparatot za inhalacija na
pra{ok se bri{e so suva krpa.
Da se izbegnuva dopir so voda!
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Pravilno odnesuvawe vo slu~aj na akuten 
nedostatok na vozduh kaj va{eto dete

1. Zazemete  polo`ba so koja di{eweto se olesnuva
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Na ovie sliki se prika`ani
nekolku mo`nosti



2. Inhalirajte lekovi koi gi {irat
di{nite pati{ta
Obele`ani se sina boja, vo vid na sprej ili so nebulizator
(pra{okot e pote{ko da se inhalira vo slu~aj na akuten napad)  2 - 4
pati pogolemi koli~ini od voobi~aenite koli~ini za inhalacija!

3. Da se povika pomo{ od lekar {to pobrzo i 
da se preispita dadenata terapija

Posle sekoe vlo{uvawe na
di{eweto, zaedno so lekarot
treba povtorno da se proveri
inhalacionata terapija.
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Ostanati mnogu va`ni merki 
za pomo{ na va{eto dete

Nesakani deluvawa

Nesakanite deluvawa obi~no se retki, no mo`at da se pojavat pri primena na
mnogu golemi dozi od lekot

Pove}eto od pacientite mo`e da bidat izlekuvani so pomali dozi bez nesakani deluvawa. 
Va{iot doktor }e ja odredi vistinskata doza za va{eto dete.
Nesakanite pojavi na ko`ata i vo ustata mo`at da bidat spre~eni so pridr`uvawe kon merkite za 
pretpazlivost (vidi na strana 5). Ako nastanat istite, obratete se kaj va{iot doktor.

Ne smee da se pu{i vo 
blizina na va{eto dete
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Lekovi koi gi {irat 
di{nite pati{ta
• voznemirenost
• zabrzan puls
• treperewe

Lekovi koi spre~uvaat 
vospalenie (kortizon)
• crvenilo na ko`a
• beluzlavi naslagi vo ustata predizvikani od

gabi~ki
• minlivo poremetuvawe na rastot
• promuklost



Op{ti soveti koi }e ja olesnat 
inhalacijata kaj va{eto dete
Kaj malite deca mo`e da se izvede inhalacija preku maska i dodeka tie dlaboko spijat.

Kaj dolgotrajnite  vla`ni inhalacii prepora~livo e da se razgleduvaat slikovnici, da
mu se pee na deteto, da se gleda televizija, i na toj na~in da mu se odvrati vnimanieto na
deteto od inhalacijata.

Obidete se sekoga{ da ja vr{ite inhalacija spored ista {ema (na pr. sekoga{ pred 
obrok, sekoga{ vo ista prostorija, itn).

Na slednava adresa mo`e da pobarate po-
mo{:
Institut za respiratorni zaboluvawa kaj decata-Kozle
Kozle bb, 1000 Skopje
Tel. 02 3085 761; 02 3085 764
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Va{ite lekovi 
za terapija

nautro napladne nave~er
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GlaxoSmithKline AG
Talstrasse 3–5
CH-3053 Münchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 862 21 11
Fax +41 (0)31 862 22 00

Vo slu~aj na akuten nedostatok na vozduh

Inhalirajte kako {to e opi{ano na strana
M
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