Moje dijete mora
inhalirati

Kako postupiti?
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Ova brosura je nastala
interdisciplinarnom suradnjom:

Dr Pia Werfeli

PD Dr Urs Frey
Pedijatrijska pneumologija
Fizioterapija

Univerzitetska klinika za djecije bolesti
Inselspital Bern



Zasto inhalirati?

Uzro¢nik oboljenja (npr. astme) mogu biti
virusne infekcije (prehlada), kao i alergeni
(prelud, Zivotinjske dlake, grinje iz kuéne

prasine itd.).



Bolest = diSni putevi su uski,
upaljeni i ispunjeni sluzi

Lijekovi koji Sire diSne puteve Lijekovi koji sprijecavaju
Vas lijek sadrzi, izmedju ostalog, upalu

jednu od sljedecih substanci:

) Vas lijek sadrzi, izmedju ostalog,
Salbutamol, Terbutalin, Salmeterol, jednu od sliedecih substanci:
Formoterol

Fluticason, Budesonid,
Beclomethason.
Oni sprije¢avaju upalu. .

Zdravlje = Siroki disni
putevi bez upale
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LijeCnik ¢e odluciti da li je VaSem dje-
tetu potrebna inhalacija obih substan-
ci, ili je dovoljna samo inhalacija lijeko-
va koji Sire diSne puteve.



Npr. Sa Pari-Boy ili Pari-Master-
kompresorom i LC/Plus/Stat nebuliza-
torom. MozZe se Koristiti u svakoj
starosnoj dobi.

Sa maskom, za svaku starosnu dob

=
m Lijekove pripremiti prema m Posudu sa rastopinom drzati m Oprati lice da bi se izbjegla
uputi lijecnika (obiéno 2 ml okomito lokalna popratna djelovanja
rastopine plus kapljice) = Glavu i tijelo drzati uspravno (crvenilo koze, bjelicaste
m OCi trebaju biti izvan maske naslage gljivica)
= Masku u potpunosti prosloniti na
lice

= Mirno disati, dok ne nestane sva
otopina (oko 10 minuta)



time izbjegla lokalna popratna
djelovanja)

Sa nastavkom za usta, nakon 3.-4. godine
1 . 2
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= Lijekove pripremiti prema m Posudu sa rastopinom drzati
uputi lijecnika (obi¢no 2 ml okomito
rastopine plus kapljice) m Glavu i tijelo drzati uspravno time izbjegla lokalna popratna
= Mirno disati dok ne nestane sva djelovanja)
otopina (oko 10 minuta)




Inhalacija spreja

Za dojencad i malu djecu Za djecu nakon 3.— 4. godine

Npr. Doziraju¢im-aerosolom i Npr. Doziraju¢im-aerosolom i

Babyhaler-om ili Nebunette-om. Volumatic-om ili Nebuhaler-om ili
Fisonair-om

m Odstraniti zastitnu kapu m Dozirajuci-aerosol utaknuti u
m Dobro protresti dozirajuci-aerosol otvor komore za inhalaciju (dio za
usta prema dolje)

m Odstraniti zastitnu kapu = Montirati pomo¢ni dio za

m Dobro protresti dozirajuci-aerosol inhalaciju
(otvori moraju pristajati jedan
uz drugi)



= Masku u potpunosti prisloniti = 5-10x udahnuti i izdahnuti, drzeci
na usta komoru za inhalaciju vodoravno
m Odi trebaju biti izvan maske (ventil se pri tome treba lagano
= 1x pritisnuti dozirajuéi-aerosol, pomicati)
drzeci ga uspravno = Poslije inhalacije oprati lice i dati
djetetu nesto za piti (pogedaj
stranicu 5)
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m Pritisnuti usne direktno na dio
za usta komore za inhalaciju.
Zubi prilijezu na dio za usta
(Celjusti otvorene)

= 1x pritisnuti dozirajuci-aerosol,
drzeci ga uspravno

m Dozirajuci-aerosol staviti u
otvor na komori za inhalaciju
(dio za usta prema dolje)

m 5-10x udahnuti i izdahnuti, drzedi
komoru za inhalaciju vodoravno

= Ventil se pri disanju treba lagano
pomicati i biti ujan

m Popiti nesto ili isprati usta
(pogedaj stranicu 5)
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Inhalacija praska
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Priprema
Na primjeru Diskusa
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(. Otvoriti

m Pored inahalatora praska izdahnuti = Brzo i duboko udahnuti iz
inhalatora praska (ne kroz nos!)
= Usne u potpunosti prisloniti uz
dio za usta
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..izdisati u inhalator sa ...dovesti u kontakt sa
praskom vodom

Zadrzati zrak 5 — 10 sekundi Lagano izdahnuti (ne u inhalator Zatvaranle

sa praskom) Na primjeru Diskusa
‘ - - ’

(pogledaj stranicu 5)

Isprati usta ili popiti nesto

Kada ne upotrbljavate
aparat za inhalaciju
praska, zatvorite ga
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senje aparata
inhalaciju

i
za

Aparati za vlaznu inhalaciju

Se = Pored navedenog najmanje
~sapunicom i posusiti sa ¢istom —  jedanput tiedno dezinficirati

= krpom, ili pratiumasiniza ~~  sastavne dijelove
prokuhavanjem u vodi sa malo
octa (bez plavih ventila!)




Komora za inhalaciju kod inhalacije spreja

= 1 x tjiedno temeliji
sredstvom za ¢i$§
ispiranja vodom,
nego samo osta
na Cistoj krpi.

Aparat za inhalaciju
praska

= Aparat za inhalaciju praska
suhom krpom pobrisati.
Izbjegavati dodir sa vodom!



Ponasanje u slucaju akutnog
pomanjkanja zraka kod Vaseg djeteta
|

1- Zauzeti poloZaj u kojemu je disanje olakSano

Na ovim slikama je
prikazano nekoliko
mogucénosti




2 = Inhalirati lijekove koji Sire diSne puteve

obiljezene plavom bojom, u vidu spreja ili sa nebulizatorom (prasak
se u sluc¢aju akutnog pomanjkanja zraka loSe inhalira) u 2—4 puta
vecoj koli¢ini od uobitajene inhalacijske koliCine!
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3- Sto je brze moguce potraziti lijieénika i ponovno
preispitati terapiju

Nakon svakog pogorsanja
stanja disanja mora se sa
lije€nikom ponovno kontrolirati
inhalaciona terapija.




Ostale vazne mjere za
pomoc¢ Vasem djetetu

Popratna djelovanja

Popratna djelovanja nastupaju u pravilu veoma rijetko, ali mogu biti prisutna tijekom
upotrebe jako velikih doza lijeka.

Lijekovi koji sprijeCavaju
upalu (kortizon)

* Crvenilo koze

« Bjeli¢aste naslage gljivica u ustima
* Prolazni poremecaj rasta

* Promuklost

Vecina pacijenata moZe biti lijeCena sa nizim dozama bez popratnih djelovanja. Vas lijecnik ¢e nadi
pravu dozu za Vase dijete.

Popratna djelovanja na kozi i u ustima mogu biti sprije¢ena upotrebom mjera predostroznosti
(pogledaj stranicu 5). Ako nastupe popratna djelovanija, obratite se Vadim lije¢niku.






Vasi lijekovi za terapiju

Inhalirati kao na stranici pisa

U slu€aju akutnog pomanjkanja zraka
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